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（１）２０種類のアミノ酸の多くがペプチド結合したものを一般

的に「タンパク質」とよんでいる。どの程度の数のアミノ酸が結

合することでタンパク質と呼べるかについては明確な定義はない

が、おおよそのところ、アミノ酸が５０個以上結合している場合

をタンパク質といい、数十万個から数百万個が結合したタンパク

質もある。それ以下の場合については、例えば、アミノ酸の数が

２～１０個の場合をオリゴペプチドとよび、アミノ酸が１１個以

上結合している場合をポリペプチドとよぶのが一般的である。

（２）タンパク質は、肉や魚、卵などに多く含まれ、動物が生き

ていく上で欠かせない栄養素であり、内臓や筋肉など種々の臓器

や器官がタンパク質により構成されている。また、一部のホルモ

ンやインシュリンなどの酵素もタンパク質からできている。
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